Pruebas diagndésticas:

e Poligrafia respiratoria ambulatoria.
(Neumologia)

e Polisomnografia. (Neurofisiologia)

e Dise. (Otorrinolaringologia)
Endoscopia con sedacion
farmacéutica para la monitorizacion
del ronquido y/o paradas de
respiracion durante el suefio, que
ayuda a diagnosticar las zonas
obstruidas en la faringe.

e Dispositivo de avance mandibular.
(Ribera Dent - Ortodoncia)

e Terapia Mioduncional.
(Servicio rehabilitacién - Logopedia)

e Tratamiento de presion positiva en las
vias respiratorias. (Neumologia)

e Cirugia nasal, del paladar, de base de
lengua o maxilar.
(Otorrinolaringologia y Maxilofacial)

Tratamientos:
e Medidas de higiene del sueno.
e Dispositivos de avance mandibular.
e Terapia miofuncional.

e Tratamiento de presion positiva en
las vias respiratorias.

e Cirugia nasal, de paladar, de base
de lengua o maxilar.
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Consulta de
Roncopatia

Si crees que puedes tener apnea
del sueno o algun tipo de
roncopatia, consulta con nuestro
equipo médico.




Nuestro objetivo es proporcionar una
atencién a roncadores simples y
pacientes con apneas del sueno, que
quieran valorar una alternativa a la
CPAP o mejorar la tolerancia a la misma.

Hacemos un estudio dirigido, examen
fisico y pruebas complementarias. Se
pretende valorar la causa de los
ronquidos y de las paradas
respiratorias durante el suefo, asi como
las posibilidades de tratamiento. Con
este estudio se consigue una mejor y
mds segura indicacién de la opcién de
tratamiento para cada caso.

Dra. Martinez Egido

Otorrinolaringdloga

Dirigida a pacientes con:
Roncopatia simple.

La roncopatia debe ser considerada
como una enfermedad y no como un
fendmeno normal, de ahi la importancia
de su tratamiento temprano para evitar
problemas severos.

Sindrome de apnea
obstructiva del sueno.

La apnea del sueno es un trastorno del
sueno potencialmente grave en el que la
respiracion se detiene y vuelve a empezar
repetidas veces. Si roncas sonoramente y
sientes cansancio incluso después de una
noche completa de sueno, puede que
tengas apnea del sueno.

Si crees que puedes tener
apnea del sueno o algun
tipo de roncopatia,
consulta con nuestro
equipo médico.

Alrededor del 40% de los
varones y del 20% de las

mujeres adultas, ronca por
las noches.
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La Apnea Obstructiva del Sueno
aumenta de 3 a 6 veces el riesgo
de accidentes laborales y de
trdfico. También estd
relacionada con la Hipertensidn
Arterial secundaria y con la

Diabetes Mellitus tipo 2 ;
>




